
کھ تاسو یا ستاسو ماشوم د کڅوک د ناروغۍ نښې 
:ولري

رې پھ خپلھ کوټھ یا داسې یوځای کې پاتې شئ چی•
وغي چې تاسو نشئ کولی زیانمنونکو خلکو تھ نار

.انتقال کړئ
.د خپل مرکز مدیر تھ خبر ورکړئ•

د چیچک ناروغي پھ سرو 
.داغونو سره پیل کیږي

داغونھ د مایعاتو څخھ 
.ډکیږي او کیدای شي وچوي

:لریمعافیتضعیف کھ تاسو امیندواره یاست یا 
پھ عامو ځایونو کې ماسک واغوندئ-
خپل لاسونھ پھ منظم ډول ووینځئ-
د خپل مرکز مدیر خبر کړئ-

:نورو معلوماتو لپاره لاندې پتې تھ ورشئ
https://www2.hse.ie/conditions/chickenpox/

:د کڅوک علایم عبارت دي لھ

ټوخی       خارښت لرونکي دانېتبھ             دسر درد         
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